
COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA (CAF) 

ESCOLA BÁSICA DO BONITO 
 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES LETIVAS 

DATA ATIVIDADE DESCRIÇÃO 

25 de setembro Início do Outono Recolha de materiais inerentes ao outono e construção de placar 

3 de outubro Dia mundial da música Convidar Profissional da música para uma aula. 

17 de outubro Dia mundial da alimentação Workshop de alimentação saudável 

28 de outubro Dia mundial do judo Visita de uma atleta Olímpica (Judo) 

31 de outubro Halloween 
Atividades temáticas (semana) 
Lanche comemorativo 

2 de novembro Santos Confeção de broas 

10 de novembro São Martinho Lanche com os Pais (Castanha assada) 

19, 20 e 22 de 
dezembro 

Natal Elaboração de trabalhos e decoração de natal 

21 de dezembro Início do Inverno Simulação de flocos de neve 

5 de janeiro Dia de Reis 
“Reis Magos por um dia” 
Elaboração de máscaras e leitura da lenda do bolo-rei 

16 de fevereiro Dia do amor e da amizade Elaboração de um trabalho para o seu melhor amigo 

15 de março Dia do Pai Por definir 

19 de março Início da Primavera  

27 de março Páscoa Elaboração de placard de páscoa 

3 de maio Dia da Mãe Por definir 
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31 de maio Dia da Criança Lanche e comemoração do dia 

21 de junho Início do verão Elaboração de placard de verão 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES NÃO LETIVAS 

ATIVIDADE DESCRIÇÃO 

Visita à Escola Profissional Gustave Eiffel   

Visita à Biblioteca Municipal  

INTERCAFS   

Postais de Natal 
Elaboração e entrega de postal de natal à CME e sede da 
Encoprof (Com barrete de natal) 

Cinema e decoração de natal 
TorresShopping 

Ida ao TorresShopping 

Sessão fotográfica com pais  

Caça ao tesouro  

Almoço de gala (Revellion) 
Meninos vestidos a rigor 
Festa de revellion 

Trabalho manuais alusivos ao novo ano  

Dia autónomo 
Criação, organização e gestão das atividades por parte das 
crianças. 

Dia ao contrário 
Realização das atividades de forma invertida, nomeadamente 
vestuário 

Dia Chinês 
Elaboração de cartões alusivos ao dia.  
Aula de chinês 

Parque desportivo do Bonito  

Horta pedagógica  

Carnaval Máscaras de carnaval, desfile, entre outras 

Gincana  
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O ovo da Páscoa Pintura de ovos  

Caça ao ovo  

Museu ferroviário  

Culinária Doces tradicionais de páscoa 

Peddy Paper na cidade 
Passagem por diferentes pontos da cidade 
Lanche com CAF António Gedeão 

Dia do jogo livre Jogos e brincadeiras 
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FÉRIAS DE VERÃO 

Atividades de Verão 

Visita Quinta Pedagógica Torres Novas 

Visita à Coudelaria Rita Cotrim  

Parque Aquático 

ESER 

Canoagem em Vila Nova da Barquinha 

Piscinas Municipais do Entroncamento 

Campo Jovem em Tomar 

Aula de Judo no “Parafuso” 

Visita à fábrica da Contemp (zona industrial) 

Ateliers de Culinária 

Atividades de Expressão Plástica 

Atividades desportivas 

Entre outras 

 

*As atividades planeadas poderão sofrer alterações devido a condições meteorológicas, disponibilidade por parte de outros e autorização dos 

respetivos encarregados de educação. 


