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Segunda-Feira
9h15-10h00 Danca Jéssica Sala 5 14h00-16h00 Costura Rosa Faria Sala 4
o Anténio .
10h00-11h00 Geopolitica Sala 2 14h00-15h00 Coro Manuel Tomas| Sala5s
Mascarenhas
o ALMOCO -, M2 Graciete
11h00-12h30 Histéria Henrique Leal | Sala 2 13h00 | 14h30-16h00 Alemao Iniciacdo Sala1l
14h00 Rabaca
. Grupo de Cantares Reinaldo
15h00-16n00 "Passagem de Nivel" Amarante Salas
. Grupo de Cavaquinho . o
16h00-17h00 da USE Luisa Feijé Sala 5
9h00-10h00 Caminhada Jodo José EXTERIOR 14h00-15h00 Teatro Luis Paixao Sala 5
Porcelana e Artes - Ana Paula ’ José Valter
9h30-12h00 Grupo 1 Caetano Sala 3 15h00-16h00 Fotografia dos Reis Salal
Nutricdo, Saude e José Anténio ) A .
10h00-11h00 Alimentacio Caeiro Sala 2 15h00-16h00 Portugués Deolinda Rego| Sala 2
ALMOGO
10h00-11h00 Espanhol 1 Ana Sanz Sala 4 13h00 15h00-16h00 Francés Iniciagao Luis Paixao Sala 4
14h00
L A Antoénia
11h00-12h00 Espanhol Iniciagéo Ana Sanz Sala 4 16h00-17h00 Francés 2 Lemos Sala 2
11h00-12h00 Oficina de Danca Allféiigga Sala5s 16h00-17h00 Yoga Ana Verissimo| Sala5
11h30-12h30 Inglés 2 Isilda Ribeiro | Sala2 14h30-16h00 TARDE DA AGULHA (;S:,:?,.?,ﬁ,
Quarta-Feira
9h00-10n00 | "MREAO CAVAAUINNO -1 iz Fontinha | Sala 2 14h00-16h00 |  Artes Decorativas | Ausenda Reis | Sala 3
9h15-10h00 Danga Jéssica Sala 5 14h30-16h30 Malha I\/ée:énnlsce;a Sala 4
Porcelana e Artes - Ana Paula - -
9h30-12h00 Grupo 2 Caetano Sala 3 Ai';",f’oﬁ" 15h00-16h00 Informatica Méario Vasco | Salal
i Inteligéncia Atrtificial . . 14h00 . Quiz Cultura Geral Anténia
10h00-11h00 (IA) no dia a dia José Mauricio | Salal 15h00-16h00 (Mensal) Lemos Sala 2
. . - . Filomena
10h00-11h00 | Gerontologia Social Nelson Vieira | Sala 2 16h00-18n00 Pintura Marques Sala 3
Direitos e Deveres do | Anténio S&o
11h00-12h00 Quotidiano Matias Sala2
Quinta-Feira
10h00-11h00 Inglés Iniciacdo Nelson Vieira | Sala2 14h00-15h00 Tic - Grupo 1 Carlos Neto Sala 1
11h00-12h00 Inglés 1 Nelson Vieira | Sala2 14h00-17h00 Iniciacdo as Artes Julia Santa Sala 3
. . Exterior/ Costura Criativa - Manuela
10h00-11h00 Walking Footbal Manuel Faria Salas A;,;,,:ng 14h30-16h30 grupo 1 Sénica Sala 4
11h00-12h00 |  Oficina de Danca A"f::i‘t”adsra Sala5 | M0 | 15h00-16h00 Tic - Grupo 2 Carlos Neto | Salal
15h00-16h00 Iniciag@o Cavaquinho - LL’I(_:la Salas
1.°ano Fontinha
16h00-17h00 | Inglés Conversagéo Severino Salal
Marques
Sexta-Feira
11h30-12h30 Inglés 2 Isilda Ribeiro | Sala2 | amogo | 14h30-16h30 | Pintura Porcelana C?)'i'r:‘;";‘a Sala?2
13h00
14h00 | 14h30-16h30 Pintura Dulce Simdes | Sala3




