
 
 
 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
ANO LETIVO 2024/2025 
 

Mês Dia Atividade Local 
setembro 
 

30 Sessão de Abertura USE 

 

outubro 

1 Início das atividades letivas 
 

USE 

16 
 

Workshop “Árvore de Natal em Crochet” 
 

USE 

23 Jogo do Bingo 
 

USE 

24 
 

Visita ao Buçaco Buçaco 

 
novembro 

5 Dia Mundial do Cinema 
 

USE 

11 Magusto USE 

13 Jogo do Bingo 
 

USE 

20 Montagem de Árvore de Natal em Crochet 
 

USE 

25 
 

Palestra “Prevenir Quedas” USE 

29 Dia da Segurança do Computador 
 

USE 

 
dezembro 

4 Jogo do Bingo 
 

USE 

7 Visita Politeama “Fátima Ópera e Rock” 
 

Lisboa 

19 Festa de Natal 
 

Entroncamento 

 
Férias de Natal de 20 de dezembro a 3 de janeiro 

 

 
janeiro 

6 Comemorar o Dia de Reis na USE 
 

USE 

15 Jogo do Bingo 
 

USE 

16 19.º Aniversário da Universidade Sénior 
 

USE 

22 Workshop “Criação de máscaras/disfarces de 
Carnaval” 
 

USE 

24 Visita Lumiar e Concurso de Cultura Geral 
 

Lumiar/Lisboa 

31 Comemoração do Dia 31 de janeiro de 1891 
 

USE 

31 Dia Mundial do Mágico 
 

USE 



fevereiro 3 Dia dos Crêpes 
 

USE 

19 Jogo do Bingo 
 

USE  

20 Visita a Coimbra 
 

Coimbra 

28 Festa de Carnaval 
 

USE 

 
Férias de Carnaval de 3 a 5 de março 

 

março 12 5 O'clock Tea 
 

USE 

19 Jogo do Bingo 
 

USE 

21 Dia Mundial da Poesia e da Árvore 
 

USE 
 

25 
 

Visita a Setúbal 
 

Setúbal 

29 Comemoração do 20 º Aniversário da Associação 
Encoprof 
 

Entroncamento 

 
Férias de Páscoa de 14 a 24 de abril 

 

abril 2 Jogo do Bingo 
 

USE 

9 Lanche à Alentejana 
 

USE 

29 
 

Visita Almada 
 

Almada 

maio 10 VI Encontro de Música Tradicional da USE  
 

Entroncamento  

14 Jogo do Bingo 
 

USE 

23 Festa das Sopas 
 

USE 

29 
 

Visita Elvas 
 

Elvas 

junho 13 Final ano letivo 
 

USE 

16 Festa de Encerramento do Ano Letivo 
 

USE 

 Participação nas Festas do Entroncamento 
 

Entroncamento 

 


